SPE|SEPLAN fur Schulen und Kitas

Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Strae 36 = 16775 Lowenberger Land

wenMena Tel.: (033094) 50 996 = Fax: (033094) 50 997
P@nlrs‘.,-%
KW 40 | 5)5 Essen 3 - nur fiir Schiiler
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Mo
Di
Mi
Do 01.10 Spaghetti mit Tomatensol3e und Linseneintopf mit Kartoffeln dazu Pa ii':eéifkn;' iggélg\)lil)fei;i
Y Kase dazu Obst (,F1,G,1,2) Obst (L,C,)) S, o ng
Erbseneintopf mit Wirstchen dazu Kar?offeltaschen _mtt Pl ehikdse Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
Fr 02.10. Dessert (L.I.F1) Méhren und KréautersoRe dazu i) Dipssing (G )
— o Dessert (F1.0) ¢ g
ay oche e
Mi%ﬁ)‘gm )/g_ Essen 3 - nur fiir Schiiler
Wurstgulasch mit Nudeln dazu ; ; Bunter gem. Salat (M&hren, Mais,
Mo 0240 E i P Il Reibskuchen mit Apfelmus (LG, F1) I e S g (12 1)
Flsch.bulette. (BuntbarsF:h, Eohe) Vollkornreis pfanne mit KrautersolRe Nudeln mit TomatensolRe dazu
0640 R L S dazu Méhrenrohkost (1,F1) Méhrenrohkost (1,F1,G)
Mohrenrohkost (H,1,F1) : -
Briihreis mit Petersilie und Rihrei mit Krautergemiise und :
. Sal
Mi  07.10. Juliennegemiise dazu Brétchen Kartoffelpiiree dazu Pfirsichjoghurt Sitor geErB E?riii(nwzgel)n‘ GUIk,
und Pfirsichjoghurt (3,F1) (C,L,J.) ik
Kassler mit Apfelrotkohl, - )
Do 08.10. || Salzkartoffeln dazu Apfelmus Milchreis mit Apfelmus () BUrEer gem. Saket (Mahien, Mals,
Gurke, Kase) Dressing (1,2,1)
(,F1,3,4,8)
Veg. gef. Paprikaschote mit . i Bunter gem. Salat (WeiRk.,
Kartoffel t Petersilie d
Fr  09.10. TomatensoRe und Vollkornreis e esupp:fi‘:;l(c S AEREreRy Paprika, Gurke, Kassler) Dressing
dazu Kiwi (,F1,G) o (1,3,4,8)
& %C 96:,9-}!‘9 1
m a,ﬁ;ﬁ%é e,mas Essen 3 - nur fiir Schiiler
Mo 12.10 f;h::zrzsnzn&fgﬂ?:nn;gzie;ﬁnme’ Gemiisebulette mit SolSe und Nudeln mit TomatensofRe dazu
. P Kartoffeln dazu Bime (I,F1,G) Birne (I,F1,G)
(L.F1,K.D)
Kafligsborjer Kicpse it Erbseneintopf mit Suppengriin dazu [|Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke
Di 13.10. || Kapernsolke und Kartoffeln dazu Kirschjoghurt (,L.C) EN) Dressing G.) ’ ’
Kirschjoghurt (8,,F1.L,G) REUE gL A
: . Bunter gem. Salat (Weil3k.,
Mi  14.10. Hieikassce TR Salehaitofein GrieR brei mit Erdbeeren (I,F1) Paprika, Gurke, Kassler) Dressing
dazu Kompott (I,F1)
(1,3.4,8)
Makkaroni mit Spinatsol3e, Sesam = .
Do 15.10. || Eierkuchen mit Apfelmus (I,F1,3) [|[und M&hrenscheiben dazu Apfelmus BOGeE S i (Mthen, Mets;
Gurke, Kase) Dressing (1,2,1)
(,F1,G,K.3)
Schmetterlingsnudeln mit Veg. rote Linsensuppe mit Tomate,
Fr 16.10. TomatensoRe dazu Banane Paprika, Zucchini, Mais dazu Letzter Schultag!
(LF1,G) Banane (L,F1,)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3} Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Sistoff  Zutaten: (8) Schweinefleisch

Allergene:  (B) Schalen- und Hillsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
(F) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G} Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,

(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeloxid/Sulfite



Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt, Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
den Sie Giber Mail unter finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit
' Emé&hrungswissenschaftlern zusammen. .. .- dtut

kontakt@loewen-menue.de &jég; = = . .
S A ir freuen uns tber =% ity

rfragen kénnen. e % i Zertifzieruna: GV ) DR. KAUTZ
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Nelpfanne mit Sonnenblkerne,
Mo 1910 B i KasesoRe d Apfel Eier in hausgemachter SoRRe und Ferien!
Sk ecuige s 0be dalelE B o) kaofeln dazu Akl (F1,G) SHen,
(1,2,F1,G
D 20.10 Kg:tso;:t?ibr::Zr;zn::tm?:iIZi?aitusch’at f310ils Sonnenaitopl IR Efg aazu
T P LF1.G WeiR krautsalat (I,C,F1,F2)
Blumenkohl-Eierpfanne mit
Mi  21.10. Hausgemachto Kartofigisuppe SahnesolRe und Kartoffeln dazu Ferien!
dazu Banane (1,C)
Banane (G,|,F1

Bratwurst mit Mischgemiise und Nudeleintopf mit Modhren, Sellerie,
Do 22.10. Salzkartoffeln dazu Rote Griiize Erbsen dazu Brot und Rote Griitze Ferien!
1.F1.3.48.C (.F1.G,C.F2)

. Kichererbseneintopf mit Curry und
Fr 23.10. B:Iette Sm:t ipgcrlt(soﬁzugf ;Igd:ln buntem Gemise dazu Stiick Ferien!
2l ek Chko (LG H 820 Gurke (F1L) __

Essen 1 ((____\ Essen 2 N/ Essen 3 - nur fiir Schiiler

Grinebohneneintopf mit Kartoffeln Gemlfs chupfiudelpimnng; it .
Mo 26.10. Kasesolle dazu Banane Ferien!
dazu Banane (I,L,C) F1G12

e GrieRbrei mit heiBen Friichten
HackfleischsoRe dazu (,F1)

Obstkompott (8,I,C.F1.G
Gefliigelbulette mit Mischgem. und || Nudel-Gemiseaufiauf mit feinen
Mi  28.10. Salzkartoffeln dazu Rote Bete Krautern dazu Rote Bete Salat Ferien!
Salat (F1,1,C.G (.F1

Do 2910 Quarkkeulchen mit VanillensoRe Reispfanne mit Gemiise und Estiail
T dazu Bime (I,F1) KrautersolRe dazu Birne (I,F1) ’

Eier in hausgemachter dunkler

Gemiiseeintopf mit frischen
Fr 30.10. Sole, gr. Bohnen und Kartoffeln Kréutem und Brot (C,1,F1,F2)
dazu Dessert (G,|,F1

Anderungen vorbehalten Druck: az@layoutplus-gransee.de

(Eson | 1 | 0 ] JEssen] | | 0 | J Essen | I [ U [ W0

Anzahl Datum Anzahl Datum Anzahl

KW 43
KW 44

12.10.

13.10.

14.10.

Bankverbindung:
Deutsche Bank 24
IBAN: DE72120700240630457000

40. Woche
BIC: DEUTDEDB160

15.10.

Lowen Menii
Wysozki & Sohn GmbH

16.10.

Abgabe bis zum: 15.09.25

Schule / KG:

KD-Nr.:

43. Woche

Name:




