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Neuléwenberger Strafle 36 « 16775 Lowenberger Land
voen) Neng Tel.: (033094) 50 996  Fax: (033094) 50 997
Essen 3 - nur fiir Schiiler
Mo
D 01.09 Kochklops, GemisesofRe und Milchnudeln dazu Brétchen und BuTntergtemS. igla:(M@Sren, Mais,
- || Kartoffeln dazu Apfelmus (8,,F1,G) Apfelmus (,F1,G,3) gaiaie.ein el Digssing
(34,8106)
Asm-Rms-GemUsepfanng mit siR- Kartcffeltaschgn mit Frischkase geflllt, Niidain Mt TEmatsnEaRe Azt
Mi  02.09. || saurer SoRe dazu Mandarinenquark Broccoli-Kasesoflte dazu Mandarinenquark (G,1F1)
(LE.D,K) Mandarinenquark (2,G,|,F1) g
Do 03.09 Chilli con Carne mit Hackfleisch Ele?;afiei n;fltlbu;temRGir:LIste Bunter gem. Salat (WeilRk., Paprika,
77| (mild) und Reis dazu Rohkost (L,1,8) RRERElEE :)I;ne}azu s Gurke, Kassler) Dressing (G,1,3,4,8)
Fr 04.09 Topfwurst mit Sauerkraut und Grune Bohneneintopf mit Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
o Kartoffeln dazu Kiwi (8,I,F1) Gartengemuse dazu Kiwi (L,I) Gurke, Kase) Dressing (1,2,1,G)
- eﬂlﬁrz.
> Essonz @) | Essen 3-nur tur Schuter
Mo 07.09 Tortellini mit Tomatensofie dazu Bunte Reis-Gemusepfanne mit Bu;tergtems. ShaiIaI:(Mcgren, Mais,
e Kirschquark (1,G,F1) SpinatsoRe dazu Kirschquark (I,F1) CIRgIe, (; 4”8 T”G)) (BB
Héhnchengesghnetzeltes, S Milchreis mit Zucker und Zimt dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
Di  08.09. und Kartoffelpliree dazu Apfelmus . :
Apfelmus (3,1) Ei) Dressing (G,)
(IIF1!3}
Krautgulasch mit Schwgmeﬂem'ch Blumenkohl/Méhren rm's holl. Soll'se Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Mi  09.09. || und Kartoffeln dazu Vanillepudding und Kartoffeln dazu Vanillepudding Gurke, Kase) Dressing (1.2.1.G)
(8,C,I,F1) (L,F1,C,G) ' T
Fischstabchen mit DillsoRe, Méhren veg. Bauerntopf(Karotten, Paprika, : ;
Bunt . Salat (WeiBk., Paprik
Do 10.09. || und Kartoffelbrei dazu Obstkompott Zwiebeln, Linsen, Mais, Kartoffeln) iriprgem, A2 At e‘| Ll
Gurke, Kassler) Dressing (G,1,3,4,8)
(H,|F1,G) dazu Obstkompott (L,C,I)
1100 a |\;’|1edite):rr§fne Pfadnc(elr:it ' Asia-Nudelpfanne mit Gemise und MBur;terISalathl\a:éhtr]er_\,A:aé\as,
.09. ahnchenstrei en und Vollkornreis SoBe dazu Birne (LE,D.JF1,G) andarinen, Putenfleisch, ase)
dazu Birne (C,) ot Dressing (1,G)
; % ._.h.%
W 38 ‘%)ﬁ Essen 3 - nur fiir Schiiler
Mo 14.09 Kohlsuppe mit frischen Krautern Krauterruhrei mit Rahmspinat und Bu;tergtems. igla:(Mégren, Ma:s,
o dazu Banane (C,I) Kartoffeln dazu Banane (G,|,F1) Gmale;SEhhiexEEsEld
(3,48,G)
el SorSe,_FBemGse Linseneintopf mit Kartoffeln dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
Di  15.09. || und Salzkartoffeln dazu Méhrensalat g : :
(LF1) Mohrensalat (L,C,I) Ei) Dressing (G,)
Mi 16.09 Fischgulasch mit Dill und Reis dazu K és;:aghzth l;lapog (hTokma:cjednc; Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
211 schokopudding (H,I,F1,81-B3,D) fdietobeldad) Sehakopldding Gurke, Kase) Dressing (1,2,1,G)
(F1,G,1B1-B3)
Do 17.09 Bulette mit Mischgemiise und Nudeleintopf mit Gemuse dazu Bunter gem. Salat (WeilRk., Paprika,
77 ||Kartoffeln dazu Gurkensalat (8,1,F1,G) Brétchen und Gurkensalat (F1,G) Gurke, Kassler) Dressing (G,1,3,4,8)
b 18.00. || Wrstoulasch mit Vollkornudeln | Chillisin Carne (mild) mit Reis dazu MB“?”, Sa'at;“idh;er_"’“:ag:s’
e dazu Mandarine (3,4,8,F1,G) Mandarine (L,I,F1) BAdarnen. FUIERcl ol Kase)
Dressing (1,G)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3} Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Sistoff  Zutaten: (8) Schweinefleisch
Allergene:

(B) Schalen- und Hiilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
(F) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,
(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeloxid/Sulffite
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erfragen kénnen.

Wir streben filr Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
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DR CHRISTA KAUTZ

des

Eierin SenfsofRe mit Salzkartoffeln

Nudelpfanne mit Gemise und

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais,

dazu Kompott (F1,1)

Mo

28.09.

Gulasch mit Nudeln dazu Apfel

Mo 21.09. ) Kéasesofte dazu Fruchtjoghurt Tomate, Schinken) Dressing
dazu Fruchtjoghurt (G,|,F1,J '
B (12,F1,6) (348.1G)
Schnitzel mit Rahmsofde, -
D 22.09. || Blumenkohl und Kartoffelptiree dazu || Griebrei mitheigen Frachten (1F1) || BUMte" geE'I’; 'DSrZLa:i(n“?{gﬁ}“’ Carke,
Erdbeerpuding (8,I,F1,G,1) '
Mi 23.09 Fisch in DillsoRe, Gemise und Reis Koh;rableént?pf?nv\jrifsac:entKré':u;cern Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
et dazu WeiRkrautsalat (H,|,F1) ABLEIMNS S TRl Gurke, Kase) Dressing (1,2,1,G)
(C,I,F1,F2)
Do 24.09 K:rtsﬁeL—K|$TetrSe;rbfsfen-dEmtogfrtn:t Gemusefrikadelle mit KrautersofRe || Nudeln mit TomatensoflRe dazu Rote
A% SHASHERESREIER 852 B8E W und Reis dazu Rote Griitze (1,F1,C,6) Grutze (G,|,F1)
Gritze (L,C,8)
s " “ Ard Bunter Salat(Méhren, Ananas
Makkaroni mit Tomaten-KrautersoRe | Kése-Lauch-Suppe mit Brotchen : !
Fr 25.09. Mandarinen,Putenfleisch, Kase)

dazu Kompott(1,2,1,F1)

Dressing (1,G)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Spinat mit Rihrei und Salzkartoffeln

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Tomate, Schinken) Dressing

8,GF1,l dazu Apfel (G,|,F1
( ) Apfel ( ) (34.8.,0)
D 2909 Pan. Fischfilet mit TomatensofRe und Méhreneintopf mit Petersilie und Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
77 || Nudeln dazu Gurkensalat (H,F1,G|l) || Kartoffeln dazu Gurkensalat (C,F1,l) Ei) Dressing (G,I)
Mi 30.09 Héhdn;hin;el:ledm't SJ,I,‘?’:‘ Rctklcltﬂ Kartoffeln mit Krauterquark dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
i sillsa st n(l ;ﬂ" el iy Méhrensalat (1) Gurke, Kase) Dressing (1,2,1,G)
Do
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